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Comenzó buceando en Los Molles, y según cuenta extraña la 
camaradería que se vivía en aquella época, donde comenzó a 
formar una excelente habilidad para la observación submarina

  
 Si bien es cierto en nuestro país los centros de buceo, están  
dominados casi en su totalidad por instructores hombres; hay 
siempre una excepción 
a esta regla. 

 En Papudo se 
encuentra el centro 
de buceo Punta Pite, 
el cual alberga a 
quienes gustan de 
bucear sin alejarse 
mucho de Santiago.  
Una comuna algo 
solitaria, pero no 
menos interesante, 
nos muestra sus 
playas y rincones 
tanto para quienes 
gustan del paseo 
como de los deportes 
náuticos, a tan solo 2 
horas de la Capital. 

BITÁCORA DEL INSTRUCTOR BÁRBARA PAREDES 
por Julio Salamanca M.
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 La excepción a la regla se llama Bárbara Paredes, ella además 
de ser Profesora de educación física, y de tener un magíster (c) en 
competencia, entrenamiento y alto rendimiento deportivo, es quien 
dirige este centro deportivo como directora administrativa y por si 
esto fuera poco, es Instructora CMAS 2 estrellas. 

 Según nuestros registros no es la única mujer en Chile en 
obtener dicho título de instructor (a), pero ella ejerce éste papel 
cada fin de semana desde el año 2003, cuando fue certificada por la 
Fedesub y desde el año 2005 que cuentan con el servicio de guía en 
su espacioso bote. 

 En esta tarea y desde esa fecha, ya ha anotado en su bitácora 
alrededor de 600 buceos.  

 Una mujer que desde niña se ha relacionado con el mar, 
ha aprendido a no comer nada que le pueda hacer mal para su 
estómago, al realizar largas travesías antes de bucear.

 

Llega al buceo gracias a su instructor, que siempre fue motivando 
su esencia como buceadora, lo cual realizó con bastante aplicación, 
hasta el día de hoy, porque para ella como para Punta Pite, en buceo 
la seguridad es lo primordial. 
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 Comenzó buceando en Los Molles, y según cuenta, extraña la 
camaradería que se vivía en aquella época, donde comenzó a formar 
una excelente habilidad para la observación submarina. 

 Junto a su marido Carlos Navarro, también instructor Cmas 2 
estrellas, patrón de bahía, abogado,  instructor Armada de Chile y 
magnífico cocinero, ya cuentan con más de 16 puntos de inmersión. 
Una cantidad para todos los gustos, tanto para quienes se inician en 
esto o para avez ados buceadores, siendo para Bárbara, La Catedral 
el mejor punto de buceo dentro de Papudo.  

 Si bien Bárbara y Carlos gustan de bucear como dupla, 
nuestra instructora no pierde oportunidad para dedicarse a la apnea 
y cambiar a su pareja de buceo, por un delfín que suele acercarse 
a su bote cada vez que estos lo llaman, esto abalado por Marcos 
Inostroza (El Chocolo), quien es el patrón de bahía, además de GPS 
del bote. 
 
por la protección de los espacios públicos de esta comuna, además 
de capacitar en lo posible a sus pescadores. 

 Con ideas innovadoras para nuestro País, tratan de darle 
un pequeño empuje al turismo del sector. Como por ejemplo la 
de implementar en Papudo arrecifres artificiales, lo que sería un 
punto obligado para la gran cantidad de buceadores del país, dando 
trabajo así a la gran gama de servicios que este lugar ya posee. Pero 
así como el sector ofrece una gran cantidad de servicios turísticos, 
también posee una gran cantidad de entrampadas burocráticas, 
que han hecho hasta el día de hoy que esto no sea posible, aún con 
contar con informes medio ambientales que avalan esta idea. Sin 
embargo, ellos no descansan para ver que algún día sus ideas sean 
tomadas en cuenta.
 
 Amantes de los animales y la buena mesa, llevan a cabo 
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sus operaciones en una casona que data del año 1800, en la cual 
pretenden contar a futuro con un Hostal, que pueda albergar no tan 
solo a los buceadores que pasan por aquí, si no también a todos 
quienes gusten del descanso a orillas del mar. 

 Para esto ya tienen la idea y los planos esperando a que 
comiencen las obras.  Esta iniciativa, sería una real y excelente 
alternativa, ya que la construcción se mantiene en excelentes 
condiciones, y conserva el toque colonial de su época.
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