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ARICA ULTIMO 
BASTION:

 

La región de Arica y Parinacota es conocida en Chile entero como la ciudad 
de la eterna primavera, por su agradable clima en toda época del año, 
ciudad que un día fue peruana, hoy destaca por el turismo altiplánico. 
Esta ciudad nortina es la puerta de entrada para maravillas como el lago 

Chungará, el poblado de Putre y Visviri, a esto se suma su cercanía con la ciudad 
peruana de Tacna, donde el cambio de moneda favorece al viajero chileno.

 Arica es una ciudad que se mueve en torno a sus valles, destacando 
el de Azapa por sobre los demás. Desde aquí el viajero puede tomar 
rumbo a ciudades tan famosas como el Cuzco por sólo $35.000 y 18 
horas de viaje.

 Un paseo obligado en 
la ciudad de la eterna 
primavera es el morro 
de Arica, lugar de una 

de las más famosas batallas 
de la guerra del pacífico, de un 
bando y del otro se han tejido 
muchas historias, ciertas o 
no, es algo que quedará en 
el pasado… desde su cima se 
puede apreciar en toda su 
magnificencia el esplendor 
del océano pacífico.

 Es en este lugar, donde 
poco a poco comienza 
a tomar fuerza el 
turismo submarino, ya que posee una gran costa inexplorada por buzos 

autónomos, debido al poco conocimiento hasta hoy de las maravillosas aguas 
que poseen.
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 Fue en esta búsqueda que recibimos la invitación de Kraken Inmersion 
para recorrer las costas del sur de Arica.

 A  cargo de Ludwing Duarte, zarpamos en dirección de Siciliani, 
a dos horas de navegación desde Arica, cargados con botellas ya 
que nos dijeron que era un paraíso… El tiempo de navegación se 
pasa rápido tras un café.

 Para Ludwing quien fue dos veces 
vice campeón del mundo en 
caza submarina, además 
de capitán de la 

selección de pescasub. Por 
dos años, sin contar los 
trofeos a nivel nacional, 
hoy pasa los días entre 
el buceo y su negocio 
metalúrgico.

 Pero es el mar 
lo que sigue 
motivando lo 
que hoy es su 

tarea en Fedesub, formar 
instructores CMAS; con un 
pensamiento bastante crítico, el 
ex capitán de la selección de pescasub, 
no duda en señalar la poca camaradería que 
existe entre quienes componen el buceo.

 El actual campeón de pescasub en categoría sénior A, está ligado al 
buceo desde los 15 años, y hoy, luego de años de juntar la experiencia 
suficiente como para volver a comandar la actual selección de caza, 
aborda la problemática de los clubes locales con la seriedad de un 

verdadero profesional.  Mientras, la embarcación “Kraken pasa frente a caleta 
vítor”, una hora y media desde Arica.
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 Ludwing nos cuenta de cómo aplica la metodología  CMAS en la 
formación de instructores, teniendo en cuenta por sobre todas las cosas 
“la seguridad”, requisito fundamental para esta institución internacional 
de buceo. El ex capitán es muy crítico al respecto, fama que lo ha llevado 

a ganarse una que otra enemistad en el mundo del submarinismo.

 Uno de los puntos a destacar, es que se comenzó a certificar a instructores 
para buceo adaptado, siendo Arica y a cargo de Duarte, el encargado de 
esta tarea.

 Entre los asistentes hay gente de Pisagua, Iquique y lugares 
tan alejados como Isla de Pascua; la inclusión debe llevarse a 
todos los ámbitos, iniciativas como estas son las que se deben 
destacar y repetir, para que mas instructores estén preparados 

para recibir a todos quienes quieran conocer el mundo submarino.

 Luego de dos horas de viaje finalmente llegamos a Siciliani, un supuesto 
paraíso bajo el mar.

 Este rincón oculto del hombre común y corriente, está protegido 
por un acantilado de sesenta metros aproximadamente, sus 
paredes las adornan los nidos de pájaros migratorios, cuevas y 
cavernas se ven a simple vista, es una clara invitación a bajar y 

acampar en el lugar. Una noche bajo ese acantilado sería una buena manera de 
terminar una tarde de buceo.

 Estar ahí es trasladarse a las tardes de buceo en “Anakai Tangata” 
(Rapa Nui) con los amigos, la topografía es muy similar, sus paredes y 
acantilados, incluso el aroma de sus aguas… pero si hasta ahí estábamos 
asombrados, nuestra mayor sorpresa fue una vez puestos los equipos.

 Islotes Pájaros, debe haber sido el único lugar de todos nuestros viajes en 
que realmente visitamos una zona sin la intervención clara del hombre 
(viaje gracias a Bernardo Lagos)… hasta hoy.

 Nos dijeron antes de subir a la Kraken, que visitaríamos un paraíso, y 
así fue, es tan lejano el lugar, es tan inaccesible “por suerte”, que pocos 
pueden llegar ahí, sesenta metros de roca protegen unas pequeñas 
bahías como sacadas de un comercial de perfume italiano, tal vez por 

eso su nombre, Siciliani.
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  Si bien sus aguas verdosas, pueden no ser las más atractivas, estas 
esconden un mundo lleno de vida, abundancia envidiable, la quietud 
y cercanía con grandes peces, nos recordó a los quietos Po´o Po´o 
(jureles)  que siguen a los buzos en el Moai de cemento que fue 

hundido frente a Hanga Roa.

 Bilagay, Cabrillas, Cabinza, Rollizos, Blanquillos, Catañetas, entre otros, 
fueron quienes nos dieron la bienvenida a 16 metros, bosques de huiros, 
actinias, esponjas,  vida intensa y vida sin miedo, si bien la visibilidad 
no era perfecta, fue la suficiente para mostrar que hay lugares que no 

sobreviven, sino más bien, viven!!!.

 El buceo fue eterno, ya que nadie se quería ir, las historias cuentan que 
en ese lugar llega un pez luna que se mueve tan despacio que parece 
muerto, que un Chungungo sube al bote a conversar con el capitán 
cuando se pone su gorra de pirata, y que una ballena salta de alegría 

delante de la embarcación.  Las historias dicen que el  hombre lo ha destruido 
todo, pero no es así, hay lugares escondidos aún.

 Finalmente nos marchamos sin dejar de observar la maravillosa vista 
que te da aquel lugar, repitiendo una y otra vez lo maravilloso del lugar, 
las aves nos van dando la despedida. “Delfines y Ballenas también son 
visitantes frecuentes de este bello lugar”.

 El Turismo submarino en Arica, comienza a tomar fuerza, con 
expediciones como esta,  a cargo del Instructor Ludwing Duarte y Kraken 
Inmersión. Es bueno hacer conciencia a más amantes de buceo que hay 
lugares como Siciliani, que permanecen sin alteraciones humanas y así 

deben seguir.

 Esperemos que nuestro Instructor el cual sabemos se ha ganado la fama 
de malas pulgas por su carácter frontal y sincero, (lo cual se agradece 
en una sociedad hipócrita), siga adelante formando instructores que 
privilegien la seguridad en el buceo ante una maquina de buzos.

¿
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 Los planes son grandes en la mente de Ludwing, al igual que la próxima 
embarcación de Kraken Inmersión, pronto habrán más expediciones 
para Arica, más buceo para todos, más difusión de la vida submarina. ¿Y 
por qué no  el regreso del ex Capitán?
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La Apnea en Chile poco a poco ha dejado de ser algo más que la película 
Azul Profundo, teniendo hoy en día muy buenos deportistas en esta área.  
Si bien este largometraje fue la inspiración o el motivo de aliento a muchos 

que recién comenzaban y que finalmente hoy es un culto, en esa época era todo 
un tema desconocido para nuestro país.

 Hoy en día se puede ver a muchos deportistas entrenando en la piscina 
del estadio nacional, en la piscina del parque O´higgins entre otras, es ahí donde 
se le ve trabajar a Diego Saavedra, quien es profesor de educación física de 
formación, pero luego de unos años en los colegios, se retira y se certifica como 
instructor de apnea en la isla de Tenerife.
  Diego comienza sus primeros pasos en la apnea hace siete 
años bajo la instrucción de Simón Bennett, en un tiempo donde no habían 
instructores. Las cosas no han cambiado mucho, ya que según él no hay muchos 
profesionales de la apnea certificados.
A fines del año 2010 rompe el récord nacional  (CMAS) de apnea estática,  con 
5 minutos 33 segundos, “marca que luego rompe un amigo mío, lo sube a más 
de 6 minutos”.

 Como las películas muestran, hay variadas modalidades de pruebas 
en apnea, pero en Chile continental hasta hoy son: apnea estática,  apnea 
dinámica con aletas, y apnea dinámica sin aletas;  pero ya se tienen en vista 
otras modalidades como apnea en profundidad y para eso se tienen puntos de 
inmersión en Chile Insular como Isla de Pascua. 

 Hoy en día son más los deportistas que se interesan por la práctica de la 
apnea, en comparación de siete años atrás,  fácilmente se pueden ver a  más de 
veinte personas en el estadio nacional cada tarde en estas prácticas, destacando 
a Rodrigo Pichun, Daniela Magnasco como excelentes apneístas.

  Si bien Chile está atrás en el tema de las competencias 
internacionales de apnea, cada día se va ganando más y más terreno, muestra 
de ellos es que Diego Saavedra y parte del equipo que entrenan en la piscina 
del estadio nacional se encuentra hoy en día en Colombia compitiendo, para ir 
ganando experiencia internacional.

EL ÚLTIMO ALIENTO
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 Y a pesar que este 
instructor, está alejado de las 
competencias debido a su 
interés más en la instrucción, 
sigue manteniendo una 
buena marca dentro de la 
FEDESUB, tal vez inspirado 
en el gran crecimiento que ha 
tenido la apnea a lo largo del 
tiempo. “cuando yo partí creo 
que habían tres instructores, 
hoy deben haber diez y en las 
competencias unos cincuenta 
competidores”
cuenta Diego.

 Nuestro instructor 
es parte del club “Ser 
Subacuático” los que cuentan 
con más de 16 deportistas 
activos en la rama de apnea, un número no despreciable de participantes, 
los que está seguro que seguirán subiendo ya que cada día más personas se 
interesan por esta disciplina.

 Y si sumamos todo lo anterior, es cosa de tiempo que Chile llegue a 
tener el nivel de países como España o Italia en el área del buceo en apnea, es 
cosa de tiempo en que tengamos nuestro propio Jaques Mayol, si es que no lo 
tenemos hoy en día compitiendo en Colombia.

 Y como buen competidor, Diego no se queda tranquilo en el resto del 
día y también  participa en un club de runner de la comuna de Providencia y se 
hace cargo de su pyme “Pro Fins, implementos subacuáticos”.
Al contrario de lo que se pueda pensar, todos pueden practicar la apnea, según 
Diego Saavedra desde su primera clase en la piscina ya se pueden ver resultados 
y dependerá del interés y la constancia los logros a los que se puede aspirar, 
como la apnea en si, todo es cuestión de tiempo y relajación.
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 Hoy en día debemos darle el tiempo y el espacio necesario a esta 
disciplina del buceo para que vaya adquiriendo mayor difusión, y al  igual que 
la caza submarina y el buceo autónomo, brindarle los canales necesarios para 
mostrarse a las nuevas generaciones. Ya se cuenta con excelentes instructores 
que están trabajando para ello, uno es Diego Saavedra, quién al momento de la 
redacción de la nota se encuentra en Colombia junto a un equipo de apneístas, 
esperemos a ver sus buenos resultados y que FEDESUB siga abriéndoles paso 
a nuevas competencias en Chile, mientras tanto… recordemos la película 
Azul Profundo y esa imagen del Jaques nadando con delfines, porque los que 
amamos el buceo en sus distintas disciplinas en el fondo siempre quisimos estar 
ahí también.

Fotografías:
Laura Babahekian
Diego Saavedra
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